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ककसानों की अय दोगुनी करने में हमहित 

खेती की भूहमका 
 

 

 

 

 

 

 

 
पूरे प्रदेश में कृहष ऄथथव्यवस्था का मुख्य अधार ह,ै प्रदेश 

भारत में कृहष ईत्पादों का सबस े बडा ईत्पादक है। देश के कुल 

खाद्यान्न ईत्पादन का लगभग 17 प्रहतशत आसी राज्य स ेअता है। 

यूपी में हवशाल समृद्ध ईपजाउ भूहम और जल संसाधन हैं। यह देश 

के खाद्य और पोषण सुरक्षा प्रोग्रामरों में महत्वपूणथ भूहमका हनभाता 

है। आन तमाम फायदों के बावजूद यूपी में ककसानों की हस्थहत बहुत 

ऄच्छी नहीं ह.ै यह भारत में कृहष पररवारों की अय में मौजूदा 

ऄंतर-राज्य हभन्नता में स्पष्ट रूप स ेपररलहक्षत होता है। ईत्तर प्रदेश 

में एक कृषक पररवार की औसत माहसक अय लगभग रु. राष्ट्रीय 

नमूना सवेक्षण के 70वें दौर से वषथ 2012-13 के हलए ईपलब्ध 

नवीनतम जानकारी के ऄनुसार, 4900रुपय े , दसूरी ओर, यही डेटा 

बताता ह ैकक पंजाब और हररयाणा में एक कृहष पररवार न ेक्रमशः 

18000 और 14400 रुपय े प्रहत माह कमाए। हस्थहत तब और भी 

खराब हो जाती ह ैजब सभी राज्यों में केवल खेती और पशुपालन स े

होन े वाली अय की तुलना की गइ। ईत्तर प्रदेश में खेती और 

पशुपालन स ेऔसत माहसक अय पंजाब और हररयाणा की तुलना में 

बहुत कम थी। आन राज्यों में, एक कृहष पररवार न ेयूपी की तुलना में 

3 से 4 गुना ऄहधक अय ऄर्जजत की। 

राज्य में कृहष मुख्य व्यवसाय ह-ै राज्य में कुल िहमकों का 

लगभग 59.3 प्रहतशत कृहष में लग ेहुए हैं। लेककन, ऄहधक महत्वपूणथ 

घटना यह ह ैकक कुल िहमकों में कृषकों की हहस्सेदारी 2001 में 41.1 

प्रहतशत स ेघटकर 2011 में 29.0 प्रहतशत हो गइ है। दसूरी ओर, कुल 

िहमकों में कृहष िहमकों की हहस्सेदारी 24.8 प्रहतशत से बढ़ गइ है। 

2001 स े2011 में 30.3 प्रहतशत। भूहम हवखंडन, जैसा कक भूहम जोत 

में ऄस्थायी पररवतथनों स ेपररलहक्षत होता ह,ै राज्य में कृहष िम की 

ईपरोक्त बढ़ती प्रवृहत्त का प्रमुख कारण था। भूहम जोत का औसत 

अकार 2000-01 में 0.83 हेक्टेयर स े घटकर 2010-11 में 0.76 

हेक्टेयर हो गया है। 2000-01 में कुल पररचालन जोत का लगभग 

91 प्रहतशत सीमांत और लघ ुभूहम जोत की िेणी में था और 2010-

11 में यह अंकडा बढ़कर 92.46 प्रहतशत हो गया। 

 

हमहित खेती एक प्रकार की खेती ह ैहजसमें फसल ईगाना 

और पशुधन पालना दोनों शाहमल होत ेहैं। ऐसी कृहष पूरे एहशया में 

और भारत, मलेहशया, आंडोनेहशया, ऄफगाहनस्तान, दहक्षण ऄफ्रीका, 

चीन, मध्य यूरोप, कनाडा जैस े दशेों में होती ह ै और घरेल ू खपत, 

संयुक्त राज्य ऄमेररका और जापान जैस े दशे ऄब आसका ईपयोग 

व्यावसाहयक ईदे्दश्य के हलए करत ेहैं। 

मांस या ऄंड ेया दधू के हलए जानवरों के पालन-पोषण के 

साथ-साथ फसलों की खेती हमहित खेती को पररभाहषत करती ह।ै 

ईदाहरण के हलए, एक हमहित फामथ में गेह ंया राइ जैसी ऄनाज की 

फसलें ईगाइ जा सकती हैं और मवेशी, भेड, सूऄर, मछली पालन या 

मुगी पालन भी ककया जा सकता ह।ै ऄक्सर मवेहशयों का गोबर 

ऄनाज की फसलों को खाद दने े के काम अता ह।ै बेफोसथ घोड े

अमतौर पर ढुलाइ के हलए ईपयोग ककए जात ेथ,े ऐसे खेतों में कइ 

युवा नर मवेहशयों को ऄक्सर मांस के हलए ऄहधशेष के रूप में नहीं 

काटा जाता था, बहकक बहधया कर कदया जाता था और गाडी और 

हल खींचन ेके हलए बैल के रूप में ईपयोग ककया जाता था। 

 
 हमहित खेती पशुओं के भरण-पोषण, स्वयं के ईपयोग और बाजार 

में व्यावसाहयक हबक्री के हलए की जाती ह।ै 

 हमहित खेती में, भूहम की हमट्टी की ईवथरता बनाए रखन ेके हलए 

फसल चक्र का पालन ककया जाता ह।ै 

 हमहित खेती की क्रमबद्ध खेती में स्वयं के ईपयोग के हलए ऄनाज, 

सब्जी और फल का ईत्पादन होता ह,ै आसके बाद पशुधन की खपत 

के हलए घास, ऄकफाकफा, हतपहतया घास अकद का ईत्पादन होता 

ह,ै और ऄंत में, कुछ मािा में ऄनाज का ईत्पादन ( गेह,ं मक्का, 

चावल अकद) होता ह।ै  

 सामान्यतः हमहित खेती ऄहधक यंिीकृत होती ह।ै ट्रैक्टर, हरैोवर, 

थ्रैशर अकद जैस ेभारी ईपकरणों का ईपयोग पररहचत ह।ै 

 हमहित खेती में जैहवक खादों का प्रयोग बड ेपैमान ेपर होता ह।ै 

 व्यावसायीकरण की हडग्री काफी हभन्न होती ह।ै पहिम-मध्य 

यूरोप, ईत्तरी ऄमेररका और ऄजेंटीना में, हमहित खेती का 

ऄत्यहधक व्यावसायीकरण ककया जाता ह,ै जबकक ऄन्य क्षेिों में 

यह सीहमत ह।ै 
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हमहित खेती का दहृष्टकोण क्यों? 

 

हमहित खेती की हवशेषताएँ 
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1.  सह-खेती: एक फसल के साथ दसूरी फसल की खेती करना 

हजसमें एक फसल का दसूरी फसल पर कोइ प्रहतकूल प्रभाव न पड े

बहकक एक-दसूरे के हलए लाभकारी हो, ऐसी हवहध को सह-खेती 

खेती कहा जाता ह।ै ईदाहरण के हलए, एक ही भूहम पर एक ही 

समय में गेह ँऔर चना ईगाना सह-खेती ह।ै ये प्रथाए ंएक फसल 

के खराब होन े के जोहखम को कम करती हैं और प्रहतकूल मौसम 

की हस्थहत के कारण फसल के नष्ट होन ेसे बचाती हैं। संयुक्त रूप से 

ईगाइ जान ेवाली फसलों के पकन े का समय ऄलग-ऄलग होना 

चाहहए और पानी की अवश्यकता भी ऄलग-ऄलग होनी चाहहए। 

एक लम्बी और एक बौनी फसल संयुक्त रूप से ईगाइ जानी 

चाहहए। एक फसल के हलए हजतन ेपोषक तत्वों की अवश्यकता 

होती ह ैईतनी मािा ऄन्य फसलों के हलए नहीं होनी चाहहए। एक 

फसल की जडें गहरी होनी चाहहए, ऄन्य की जडें ईथली होनी 

चाहहए। ये सभी मानदडं एक सफल सह-खेती पैटनथ की ओर ल े

जात े हैं। दशे में ककसानों द्वारा फसलों के हनम्नहलहखत संयोजनों 

का ईपयोग ककया जाता ह:ै 

1. मक्का + अल ू

2. कपास+मूंग 

3. जमीन + सूरजमुखी 

4. ज्वार + ऄरहर 

5. गेह/ंजौ+चना 

2.  ईद्यान प्रणाली के साथ कृहष फसलें: यह एक ऐसी प्रणाली ह ै

हजसमें ककसी भी कृहष फसल को फसलों/बगीच ेमें पडी ईपजाउ 

बंजर भूहम में ईगाया जाता ह।ै नाररयल के बगीच े में मसाल े

ईगाना आस प्रणाली का ऄच्छा ईदाहरण ह।ै 

3.  कृहष फसलों के साथ मधुमक्खी पालन: आस प्रणाली में ककसान 

मधुमक्खी पालन के साथ-साथ कृहष फसलें भी ईगा सकत े हैं, 

हजससे मधुमहक्खयों के हलए फूलों की कमी न हो। कृहष फसलों के 

साथ मधुमक्खी पालन से ककसान को एकल फसल प्रणाली की 

तुलना में प्रहत बॉक्स ऄहतररक्त अय हमलती ह।ै मधुमक्खी पालन 

के हलए सूरजमुखी, सरसों और कुछ ऄन्य फसलें ईपयुक्त हैं। 

4.  सुऄर पालन के गठन साथ मछली पालन: आस प्रणाली में ककसान 

सुऄर पालन के साथ मछली पालन भी कर सकत ेहैं। सामान्यतः 

30-40 सूऄर आतना खाद प्रदान करते हैं कक एक हके्टेयर तालाब 

में मछहलयाँ पाली जा सकती हैं। 

5.  खेत-तालाब प्रणाली: आस प्रणाली में वषाथ का पानी जमीन में 

जमा हो जाता ह ैया नाल ेका रूप ल ेलेता ह ैया बह जाता ह ैतथा 

वषाथ के पानी को संग्रहहत करन ेके हलए एक छोटा तालाब बनाकर 

ईसमें मछली पालन ककया जा सकता ह।ै नमी वाल ेपानी से भी 

सहब्जयाँ पैदा की जा सकती हैं। आस प्रकार, ककसानों को एकल 

कृहष प्रणाली की तुलना में सहब्जयों के ढाँच े वाल े तालाब से 

ऄहधक अय प्राप्त होती ह।ै 

6.  बत्तख पालन के साथ मछली पालन: आसमें 250-300 सौ बत्तखें 1 

हके्टेयर जल प्रसार क्षेि को खाद दनेे के हलए पयाथप्त हैं। बत्तख 

पालन प्रणाली से मछली के ऄलावा मांस, ऄंड ेभी हमलत ेहैं। यह 

एकल प्रणाली की तुलना में ऄहतररक्त भोजन का ईत्पादन करता 

ह ैऔर ककसान को लाभ पहुचंाता ह।ै लगभग 40-50 ककलोग्राम 

जैहवक कचरा एक ककलोग्राम मछली में पररवर्जतत हो जाता ह।ै 

7.  धान की खेती के साथ मछली: आस प्रणाली में ककसान धान की 

खेती के साथ-साथ मछली पालन भी कर सकत ेहैं। आस हवहध से 

धान की ईपज से ककसानों को सामान्य धान की फसल से 50 

प्रहतशत ऄहधक अय होती ह।ै 

 

 
 आस प्रकार की खेती में खेतों को कभी भी बंजर नहीं छोडा जाता 

ह।ै व ेलगातार ककसी न ककसी फसल का ईत्पादन करत ेरहेंगे। 

 फसलों/पशुधन के हनरंतर ईत्पादन से भूहम की ईत्पादकता में 

सुधार होगा। 

 ककसानों का मुनाफा बेहतर होगा क्योंकक ज़मीन पर साल भर 

ईत्पादन होता रहगेा। 

 एक प्रकार की खेती दसूरे प्रकार की हमहित खेती का समथथन कर 

सकती ह ैहजससे खेती की लागत कम हो जाती ह।ै 

 जब पशुपालन और फसल खेती को एक साथ प्रेररत ककया जाता ह ै

तो फसल जानवरों को चारे के हलए मदद करेगी और बदल ेमें, 

जानवरों द्वारा ईत्पन्न ऄपहशष्ट का ईपयोग फसलों के हलए खाद के 

रूप में ककया जा सकता ह।ै 

 चूंकक, पौधों और जानवरों से ईत्पन्न कचरे का पुनचथक्रण अंतररक 

रूप से ककया जाता ह;ै आनपुट की कम अवश्यकता होगी। 
 

 
 आस प्रकार की खेती को मोनोककचर प्रकार की तुलना में बनाए 

रखना करठन ह।ै आसका कारण हमहित खेती में ऄहधक संख्या में 

गहतहवहधयाँ शाहमल होना ह।ै खेती की हनगरानी और रख-रखाव 

करठन ह।ै 

 यह भी संभावना ह ैकक एक फसल में हुइ गलती का ऄसर दसूरी 

फसल पर पडगेा। 

 ककसान को हमहित खेती में शाहमल सभी ईद्यमों की पूरी 

जानकारी होनी चाहहए क्योंकक आसमें कइ गहतहवहधयाँ शाहमल 

होती हैं। 

 हमहित खेती का मुख्य दोष आसकी फसल ईगान े की सीहमत 

क्षमता ह।ै यकद कइ फसलें ईगाइ जाती हैं तो जगह की कमी के 

कारण ककसी एक की व्यावसाहयक खेती मुहश्कल होगी। 
 

 
भहवष्य में खेती की हस्थरता में हमहित खेती की बहुत 

महत्वपूणथ भूहमका ह।ै चरागाह भूहम या हरी खाद को प्रणाली में 

शाहमल करन ेकी क्षमता खेत की हमट्टी और लाभप्रदता के हनमाथण में 

सवोपरर ह।ै पशुधन को जोडन ेका मूल रूप से मतलब ह ैकक हनवेश 

ककए गए पैसे पर तुरंत ररटनथ हमले। जैस-ेजैस ेककसान आन प्रणाहलयों 

में संतुलन की सही समझ हाहसल करन े के हलए संघषथ करते हैं, वे 

बाहरी सुझावों पर ऄहधक से ऄहधक भरोसा करेंगे। यह न केवल 

कृहष संबंधी सुझाव का रूप लेगा, बहकक आसमें ककसानों के ऄन्य 

समूहों और हवहभन्न हवषयों के हवशेषज्ञों से सीखना भी शाहमल 

होगा। 
 

हमहित खेती के प्राकर 

हमहित खेती का लाभ 

 

हमहित खेती के नुकसान 

 

हनष्कषथ 

 


